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‘ CLINICS & TRAININGSBEGELEIDING TRIATHLON | WIELRENNEN | ZWEMMEN



Intake formulier Wielrennen

Algemeen

	Naam:


	


	Adres: 
	

	Postcode:
	

	Woonplaats:
	

	Land:
	


	Telefoon:
	

	E – mail:
	


	Beroep/Studie:
	

	Uren per week:
	


	Sportverleden:
	

	Fietsen sinds:
	


Voor welke begeleidingsvorm kies je (geef aan met X)

	
	Evenement Training 
	€25/maand

	
	Training & Coaching
	€50/maand

	
	Topsportbegeleiding
	Op afspraak


Fysiek

	Geboortedatum:
	

	Geslacht:
	

	Lengte: 
	

	Gewicht:
	


	Blessures?
	

	Allergieën?
	

	Medicijngebruik?
	


Trainingsmiddelen 

	Train je met hartslagmeter?
	

	Merk/type?
	

	Rustpols:
	
	Maximale hartslag :
	
	Omslagpunt:
	


	Train je met een vermogensmeter?
	

	Merk/type?
	

	Welke software?
	


Wat voor fiesten heb je?

	Racefiets?
	

	MTB?
	

	Crossfiets?
	

	Trainingsfiets?
	

	Tijdritfiets?
	

	Baanfiets?
	

	Overig?
	


Typeer je trainingsomgeving: (vlak, heuvelachtig, bos, wielerbaan etc.)

	


Wielerprestaties

Best Resultaten

	Wedstrijd 
	Afstand
	Totaaltijd
	klassering

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Meest recente resultaten

	Wedstrijd 
	Afstand
	Totaaltijd
	klassering

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Als je resultaten hebt van maximaaltesten op de fiets zou ik deze graag ontvangen.

Training

Hoe ziet een ‘normale’ trainingsweek er uit?

	Maandag
	

	Dinsdag
	

	Woensdag
	

	Donderdag
	

	Vrijdag
	

	Zaterdag
	

	Zondag
	


Hoeveel keer, uren en kilometer train je normaal en maximaal per week?

	
	Normaal
	Max
	Normaal
	Max
	Normaal
	Max

	Fietsen
	keer
	keer
	u
	u
	km
	km

	Overig
	keer
	keer
	u
	u
	
	


Wanneer kun je trainen?

	Maandag
	

	Dinsdag
	

	Woensdag
	

	Donderdag
	

	Vrijdag
	

	Zaterdag
	

	Zondag
	


Doelen

	Wat zijn de doelen dit

seizoen?
	

	Welke type wedstrijden  of evenementen?
	

	Wat zijn de doelen op

lange termijn?
	


	Wat zijn je sterke punten


	

	Wat zijn je zwakke punten
	


Wedstrijddoelen komende seizoen

	Wedstrijd
	Datum
	Streeftijd/Klassering

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Algemene Opmerkingen

	


Stuur dit intakeformulier door naar Koen@trivelo.nl
Meer info op www.trivelo.nl
Algemene voorwaarden

· Bij begeleiding van Trivelo gaat u akkoord met onderstaande algemene voorwaarden.

· Trainingsschema's worden per 4 weken gemaakt en verstuurd.

· De kosten bedragen de 4-wekelijkse kosten van het gekozen pakket plus de éénmalige inschrijfkosten.

· Facturering geschiedt per 12 weken met een factuur per email.

· Voor alle facturen geldt een betalingstermijn van 14 dagen.

· Alle genoemde bedragen zijn inclusief 19 % BTW tenzij anders vermeld.

· Uw abonnement wordt automatisch verlengd.

· De opzegtermijn is 8 weken.

· Contact bij coaching gaat via mail en eventueel incidenteel per telefoon.

· Trivelo is niet aansprakelijk voor blessures of ziekte en eventuele andere gevolgen.

· U bent zelf verantwoordelijk voor het uitvoeren van trainingen en het opvolgen van adviezen. Zodoende is Trivelo ook niet aansprakelijk voor het niet behalen van gestelde doelen.

· Wijzigingen in de trainingssituatie door bijvoorbeeld blessures, ziekte en vakanties worden tijdig gemeld. 

· U onthoudt zich van het gebruik van middelen die voorkomen op de WADA-dopinglijst
· Trivelo Trainingsschema's, logboeken en andere materialen zijn strikt persoonlijk en mogen alleen met schriftelijke toestemming van Trivelo aan derden ter beschikking worden gesteld.

[image: image2.png]



